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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – сформировать 

представление и практические навыки в области безопасности в туризме и оказании 

туристских услуг в интересах организации комплексной системы безопасности в 

зависимости от типов и характеристик маршрута, особенностей потребителей, нормативных 

требований. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

УК-8 - способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-7 - способен обеспечивать безопасность обслуживания потребителей и соблюдение 

требований заинтересованных сторон на основании выполнения норм и правил охраны труда 

и техники безопасности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций: 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-8 - способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

УК-8.1. Обеспечивает 

безопасные и / или 

комфортные условия 

труда на рабочем месте. 

УК-8.2. Выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте. 

УК-8.3. Осуществляет 

действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождения) на 

рабочем месте. 

УК-8.4. Принимает 

участие в спасательных и 

неотложных аварийно-

восстановительных 

мероприятиях в случае 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Знать: 

- государственную политику  в области 

подготовки и защиты населения от опасных, 

чрезвычайных ситуаций, терроризма; 

- пути формирования и свойства личности 

безопасного типа поведения; 

- принципы обеспечения безопасности. 

Уметь: 

- применять полученные теоретические 

знания на практике, в повседневной жизни; 

- применять практические навыки 

обеспечения безопасности в опасных 

ситуациях, возникающих в учебном 

процессе и повседневной жизни; 

- грамотно организовывать работу с 

родителями по вопросам поведения детей в 

быту; 

- формировать  у учащихся 

психологическую устойчивость поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Владеть: 

- законодательными и правовыми актами в 

области безопасности и охраны окружающей 

среды;  

- требованиями к безопасности технических 

регламентов в сфере профессиональной 

деятельности;  

- способами и технологиями защиты в 

чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим аппаратом 

в области безопасности. 
ОПК-7 - способен 

обеспечивать 

безопасность 

ОПК-7.1 Реализует 

принципы защиты 

интересов потребителей 

Знать: 

• теоретические основы 

безопасности деятельности в 



обслуживания 

потребителей и 

соблюдение требований 

заинтересованных 

сторон на основании 

выполнения норм и 

правил охраны труда и 

техники безопасности 

при проектировании и 

реализации туристских 

услуг  

ОПК-7.2 Организует 

личную 

профессиональную 

деятельность и 

взаимодействие с 

партнерами на 

принципах норм и правил 

охраны труда и техники 

безопасности 

ОПК-7.3 Проявляет 

инициативу в пропаганде 

принципов 

экологической, 

производственной, 

социально-

психологической 

безопасности в 

организации 

профессиональной и 

общественной 

деятельности в сфере 

туризма 

турбизнесе; 

• правовые, теоретические, 

организационные, медицинские 

аспекты безопасности; 

• принципы организации службы 

безопасности; 

• функциональные обязанности 

подразделений службы безопасности. 

Уметь: 

• выявлять внешние и внутренние 

источники угроз для развития 

организации; 

• разрабатывать и осуществлять 

мероприятия по повышению 

безопасности в сфере 

профессиональной деятельности;  

• выбирать правильные методы 

противодействия угрозам и опасностям 

турбизнеса.  

Владеть: 

• навыками поиска, отбора и 

обработки информации, ее 

систематизации и анализа;  

• навыками разработки 

документов, регламентирующие 

деятельность службы безопасности; 

• навыками организации 

мероприятий по обеспечению 

безопасности в процессе оказания 

туристских услуг. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Безопасность в туризме» относится к обязательной части 

образовательной программы 43.03.02 Туризм, направленность (профиль) Технология и 

организация туроператорской и турагентской деятельности. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов) 
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3 6 3 108 12 24  36 8  72   Зачет  

Итого: 3 108 12 24  36 8  72   Зачет  

Интерактивная форма реализуется  в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) 

Контактная 

работа (час.) 

Всего 

контактных 

часов 
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ЛК ПР ЛБ 

1 
Безопасность в 

спортивном туризме. 
1 -  1  – 8  

2 
Опасные факторы 

туристских маршрутов. 
1 2  3 2 – 8  

3 

Первая помощь в 

условиях туристско- 

спортивного 

мероприятия. 

6 10  16 2 – 28  

4 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

туристов в 

экстремальных 

ситуациях. 

4 12  16 4  28  

 Зачет    – – – - - 

 ИТОГО 12 24  36 8 – 72 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

Тема 1. Безопасность в спортивном туризме.  

Правовые основы туристской деятельности. Женевская конференция по правам че-

ловека. Определение ЮНЕСКО туризма. Конституция РФ. Федеральный закон «Об основах 

туристской деятельности в Российской Федерации» от 24.11.1996 г. Гражданский кодекс. 
Официальные термины и определения. Факторы риска и факторы выживания. 

Тактики и стратегии выживания в аварийной ситуации. 
Тема 2. Опасные факторы туристских маршрутов.  



Объективные и субъективные причины. Поражающие факторы. Действия 

руководителя и участников, приведшие к несчастному случаю. Тактические и технические 

ошибки. Анализ данных о случаях травматизма и несчастных случаях. Реальная авария - 

следствие сочетания влияния нескольких неблагоприятных факторов при решающей роли 

некоторых из них. Примеры. Необходимость систематического статистического анализа 

данных. 
Тема 3. Первая помощь в условиях туристско- спортивного мероприятия.  

Организация медицинского самообслуживания в группе. Обучение ответственного и 

всех участников группы методам диагностики травм и болезней. Личная гигиена туриста в 

походе. Уход за телом. Закаливание организма. Другие меры профилактики. Гигиенические 

требования к обуви, одежде, снаряжению. Правильный режим работы и отдыха в походах. 

Массаж и самомассаж, их значение при больших физических и психических нагрузках. 

Физиологические особенности организма в высокогорье. Гипоксия как определяющая 

особенность воздействия горного комплекса. Горная болезнь, особенность ее проявления, 

средства предупреждения. Гипотермия: причины, признаки и первая помощь. 

Комплектование медицинской аптечки с учетом особенностей конкретного маршрута. 

Применение специальных медикаментозных средств. Меры против обморожения и 

переохлаждения организма, их признаки. Особенности поведения человека под землей. 

Длительность пребывания, физические и психологические факторы. Первая помощь в 

походе, значение своевременного оказания Причины, признаки, первая помощь (лечение при 

кровопотере, асфиксии, травматическом шоке, поражении молнией, ожогах, снежной 

слепоте, обморожениях, охлаждениях (замерзаниях), закрытых и открытых повреждениях 

черепа, переломах, повреждениях позвоночника, живота, таза, ранениях внутренних органов, 

растяжениях, разрывах связок, вывихах, ранах, солнечных и тепловых ударах, горной 

болезни, острой сердечно-сосудистой недостаточности, воспалении легких и ангине, острых 

гастритах, отравлениях, укусах ядовитых змей и насекомых, кишечных расстройствах, 

острых хирургических заболеваниях органов брюшной полости). Проведение 

искусственного дыхания способами «рот-рот» и «рот-нос». Остановка кровотечения жгутом. 

Наружный массаж сердца. Организация транспортировки пострадавшего на длительные 

расстояния. 
 

Тема 4. Обеспечение безопасности жизнедеятельности туристов в экстремальных 

ситуациях.  

Возможные экстремальные ситуации в походах и их характеристика: болезнь уча-

стника, отставание участника, дисгармония взаимоотношений в группе, утрата (выход из 

строя) важного общественного или личного снаряжения или продуктов питания, потеря 

ориентировки, отставание от запланированного графика движения, жесткие условия погоды, 

физическое и моральное перенапряжение участников и др. Пути и способы выхода из 

создавшихся напряженных и конфликтных ситуаций. Тактические приемы и различные 

варианты действия группы в зависимости от характера ситуации. Ответственность руководи-

теля (ситуативного лидера) и участников, решительность и настойчивость их действий в 

борьбе за сохранение жизни всех членов группы. Действие участника, отставшего от группы. 

Условия, в которых участник может остаться один. Умение преодолеть чувства 

безысходности и отчаяния. Действия с целью отыскания группы. Выполнение осмысленной 

и полезной работы. Устройство укрытий и организация отдыха. Добывание пищи, 

разведение костра. Приемы спасения в мощном водном потоке. Способы выживания в 

сложной аварийной обстановке под землей. Методы проведения занятий по тренировке 

навыков выживания в экстремальных условиях группой или поодиночке. Организация жизни 

при ограниченном наборе снаряжения и продуктов питания. Организация и проведение по-

исково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего. Организация поисковых 

групп и спасательных отрядов. Тактика поисково-спасательных работ. Составление плана 

взаимодействия спасателей. Спасательные работы с помощью подручных средств. 



Переноска пострадавшего с помощью подсобных средств. Поисково-спасательные работы в 

лавинах. Организация поисковых работ отставших от группы.  
 

 

6.ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ). 

Основная: 

1. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование [Текст]: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования, обуч. по направл. подгот. «пед. образование » 

(профиль «физ. культура») / Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В. - 5-е изд., испр. - М. : Академия, 

2013. - 224 с.  

2. Константинов, Ю. С. Детско-юношеский туризм [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — Электрон. дан. - 2-е изд., 

испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 401 с. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-yunosheskiy-turizm#page/3  

Дополнительная: 

3. Стеблецов, Е. А.  Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное 

ориентирование [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, Ю. С. 

Воронов, В. В. Севастьянов ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — Режим доступа: https://urait.ru/book/sportivno-

ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848 

4.  Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii-453845 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

https://biblio-online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-yunosheskiy-turizm#page/3
https://biblio-online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-yunosheskiy-turizm#page/3
https://urait.ru/book/sportivno-ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848
https://urait.ru/book/sportivno-ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848
https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii-453845


- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-стема 

/ ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/ ;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/ ;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/ .  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

  

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 
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